Groei, positief brein, groeil

Schrijf gesproken woorden en gedachten in de
pijlen die van harte welkom zijn in jouw hoofd.
Door hier bewust mee bezig te zijn geef je er
kracht aan en groeit je positieve brein.

Een positief brein helpt jou om uitdagingen vol vertrouwen aan te gaan.
Een positief brein helpt jou om te voelen dat je alles kunt wat je wilt.

Praat samen over hoe het voelt alser een fijne gesproken woorden en gedachten jouw hoofd binnenkomen.
E::\I/lz Lukt het je om niet-welkome gesproken woorden en gedachten buiten je hoofd en hart te laten?
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